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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа начального общего образования по физической культуре составлена на 
основетребований к результатам освоения основной образовательной программы начального 
общегообразования,представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандартеначальн
огообщего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 
Примернойпрограммевоспитания(одобренарешениемФУМОот 02.06.2020 г.). 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 
ввоспитании здорового поколения, государственная политика с национальными целями 
увеличенияпродолжительности жизни граждан России и научная теория физической культуры, 
представляющаязакономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается в 
детстве, 
икачественноеобразованиевчастифизическоговоспитания,физическойкультурыдетейдошкольногои 
начального возрастаопределяет образжизнинамногиегоды. 

Основнымисоставляющимивклассификациифизическихупражненийпопризнакуисторическисложивш
ихсясистемфизического воспитанияявляются гимнастика,игры, туризм,спорт. 

По данной классификации физические упражнения делятся на четыре группы: 
гимнастическиеупражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных движений 
и действий,эффективность которых оценивается избирательностью воздействия на строение и 
функцииорганизма, а также правильностью, красотой и координационной сложностью всех 
движений;игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков и т.п.), 
которыевыполняются в разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией 
иоцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному результату 
действия;туристическиефизическиеупражнения,включающиеходьбу,бег,прыжки,преодолениепрепят
ствий,ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных природных условиях, 
эффективностькоторых оценивается комплексным воздействием на организм и результативностью 
преодолениярасстояния и препятствий на местности; спортивные упражнения объединяют ту группу 
действий,исполнение которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой 
всесоюзнойспортивной классификацией и является предметом специализации для достижения 
максимальныхспортивныхрезультатов. 

Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии 
сФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразования(далее 
— ФГОС НОО) должны обеспечивать умение использовать основные гимнастические 
упражнениядля формирования и укрепления здоровья, физического развития, физического 
совершенствования,повышенияфизическойиумственнойработоспособности. 

В программе отведено особое место упражнениям основной гимнастики и играм с 
использованиемгимнастическихупражнений.Овладениежизненноважныминавыкамигимнастикипозво
ляетрешитьзадачу овладения жизненно важными навыками плавания. Программа включает 
упражнения дляразвития гибкости и координации, эффективность развития которых приходится на 
возрастнойпериод начальной школы. Целенаправленные физические упражнения позволяют 
избирательно изначительноихразвить. 

Программа обеспечивает «сформированность общих представлений о физической культуре 
испорте,физическойактивности,физическихкачествах,жизненноважныхприкладныхуменияхинавыках
, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических испортивных)». 

Освоение программы обеспечивает выполнение обучающимися нормативов 
Всероссийскогофизкультурно-
спортивногокомплексаГТОидругиепредметныерезультатыФГОСНОО,атакже 



позволяет решить воспитательные задачи, изложенные в примерной программе 
воспитания,одобреннойрешениемфедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот 2июня 2020 года№2/20). 

Согласно своему назначению примерная рабочая программа является ориентиром для 
составлениярабочих программ образовательных учреждений: она даёт представление о целях, общей 
стратегииобучения, воспитания и развития обучающихся в рамках учебного предмета «Физическая 
культура»;устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его 
по классами структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и 
качественныехарактеристикисодержания;даётпримерноераспределениеучебныхчасовпотематическим
разделами рекомендуемую последовательность их изучения с учётом межпредметных и 
внутрипредметныхсвязей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся; 
определяет возможностипредмета для реализации требований к результатам освоения основной 
образовательной программыначального общего образования, а также требований к результатам 
обучения физической культуре науровне целей изучения предмета и основных видов учебно-
познавательной деятельности / учебныхдействийученикапоосвоениюучебного содержания. 

Впрограмменашлисвоёотражение:ПоручениеПрезидентаРоссийскойФедерацииобобеспечениивнесен
ия в примерные основные образовательные программы дошкольного, начального общего,основного 
общего и среднего общего образования изменений, предусматривающих 
обязательноевыполнениевоспитанникамииучащимисяупражненийосновнойгимнастикивцеляхихфизич
ескогоразвития (с учётом ограничений, обусловленных состоянием здоровья); условия 
Концепциимодернизации преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 
образовательныхорганизациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы,научныеиметодологическиеподходыкизучениюфизическойкультурывначальнойшколе. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОКУРСА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 
деятельностьчеловекасобщеразвивающейнаправленностьюсиспользованиемосновныхнаправленийфиз
ическойкультуры в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся 
систем:гимнастика, игры, туризм, спорт — и упражнений по преимущественной целевой 
направленности ихиспользования с учётом сенситивных периодов развития учащихся начальной 
школы. В процессеовладения этой деятельностью формируется костно-мышечная система, 
укрепляется здоровье,совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые 
двигательные действия, активноразвиваютсямышление, творчество исамостоятельность. 

Учебныйпредмет«Физическаякультура»обладаетширокимивозможностямивиспользованииформ,ср
едстви методовобучения.Существеннымкомпонентомсодержания учебногопредмета 
«Физическаякультура»являетсяфизическоевоспитаниегражданРоссии.Учебныйпредмет 
«Физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и 
общественномзначении физической культуры и её влиянии на всестороннее развитие личности. Такие 
знанияобеспечиваютразвитиегармоничнойличности,мотивациюиспособностьобучающихсякразличным
видамдеятельности, повышают ихобщуюкультуру. 

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической 
культуры,общихзакономерностяхеёфункционированияииспользованиясцельювсестороннегоразвития
людей и направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, 
культурыдвижений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных 
действий,укреплениездоровья. 

Впрограммеучтеныприоритетывобучениинауровненачальногообразования,изложенныевКонцепции 
модернизации преподаванияучебногопредмета«Физическаякультура»в 



образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в 
содержаниипрограммывчастиполучениязнанийиуменийвыполнениябазовыхупражненийгимнастикидля
правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития гибкости, 
координации,моторики; получения эмоционального удовлетворения от выполнения физических 
упражнений вигровой деятельности. 

Программаобеспечиваетсозданиеусловийдлявысокогокачествапреподаванияучебногопредмета 
«Физическая культура» на уровне начального общего образования; выполнение 
требований,определённых статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» «Охраназдоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной нагрузки, 
режима учебныхзанятий, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 
обучающихся;способствует решению задач, определённых в Стратегии развития физической 
культуры и спорта 
вРоссийскойФедерациинапериоддо2030г.иМежотраслевойпрограммеразвитияшкольногоспортадо 
2024 г., и направлена на достижение национальных целей развития Российской Федерации, аименно: 

а)сохранениенаселения,здоровьеиблагополучиелюдей; 
б)созданиевозможностейдлясамореализациииразвитияталантов. 
ПрограммаразработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательного

стандартаначального общегообразования. 
Восновепрограммылежатпредставленияобуникальностиличностикаждогоучащегосяначальнойшколы, 

индивидуальных возможностях каждого школьника и ученического сообщества в 
целом,профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы образования, 
создающихусловия для максимально полного обеспечения образовательных возможностей учащимся в 
рамкахединогообразовательного пространстваРоссийскойФедерации. 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание 
творческих,компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 
личной,общественнойипрофессиональнойдеятельности.Обучениепопрограммепозволяетформироват
ьуобучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья; освоить 
умения,навыки ведения здоровогоибезопасного образажизни; выполнитьнормыГТО. 

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и 
способностейобучающихсяначальнойшколы;навоспитаниеличностныхкачеств,включающихвсебягот
овностьи способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу; формирует 
творческоенестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость; воспитывает этические 
чувствадоброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживаниячувствам других людей; учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать 
в команде;проявлятьлидерскиекачества. 

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно-
развивающейпедагогики,котораяопределяетповышениевниманияккультурефизическогоразвития,ориен
тации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития культуры 
движения,физическоевоспитание. 

Важноезначениевосвоениипрограммыуделеноиграмиигровымзаданиямкакпростейшейформефизку
льтурно-спортивной деятельности. В программе используются сюжетные и импровизационно-
творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе 
интеграцииинтеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают интерес к занятиям 
физическойкультурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию обучающихся. 
Дляознакомления с видами спорта в программе используются спортивные эстафеты, 
спортивныеупражненияи спортивныеигровыезадания.Для ознакомлениястуристическими 
спортивными 



упражнениямивпрограммеиспользуютсятуристическиеспортивныеигры.Содержаниепрограммыобеспе
чиваетдостаточныйобъёмпрактико-ориентированных знанийиумений. 

ВсоответствиисФГОСНООсодержаниепрограммыучебногопредмета«Физическаякультура»состоитиз
следующихкомпонентов: 

— знанияофизическойкультуре(информационныйкомпонентдеятельности); 

— способыфизкультурнойдеятельности(операциональныйкомпонентдеятельности); 

— физическоесовершенствование(мотивационно-
процессуальныйкомпонентдеятельности),которое подразделяется на физкультурно-
оздоровительную и спортивно-оздоровительнуюдеятельность. 

Концепцияпрограммыосновананаследующихпринципах: 
Принцип систематичности и последовательности. Принцип систематичности 

ипоследовательностипредполагаетрегулярностьзанятийисистемучередованиянагрузоксотдыхом,атак
же определённую последовательность занятий и взаимосвязь между различными сторонами 
ихсодержания. Учебный материал программы должен быть разделён на логически завершённые 
части,теоретическая база знаний подкрепляется практическими навыками. Особое внимание в 
программеуделяется повторяемости. Повторяются не только отдельные физические упражнения, но 
ипоследовательность их в занятиях. Также повторяется в определённых чертах и 
последовательностьсамих занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 
систематичности ипоследовательности повышает эффективность динамики развития основных 
физических 
качествмладшихшкольниковсучётомихсенситивногопериодаразвития:гибкости,координации,быстрот
ы. 

Принципы непрерывности и цикличности. Эти принципы выражают основные 
закономерностипостроения занятий в физическом воспитании. Они обеспечивает преемственность 
между занятиями,частоту и суммарную протяжённость их во времени. Кроме того, принцип 
непрерывности 
тесносвязанспринципомсистемногочередованиянагрузокиотдыха.Принципцикличностизаключаетсяв
повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение 
тренированности,улучшаетфизическуюподготовленность обучающегося. 

Принципвозрастнойадекватностинаправленийфизическоговоспитания.Программа 
учитываетвозрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, что 
способствуетгармоничномуформированию двигательныхуменийинавыков. 

Принцип наглядности. Наглядность обучения и воспитания предполагает, как 
широкоеиспользование зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную опору на 
свидетельствавсехдругихоргановчувств,благодарякоторымдостигаетсянепосредственныйэффектотсо
держанияпрограммы. В процессе физического воспитания наглядность играет особенно важную 
роль,поскольку деятельность обучающихся носит в основном практический характер и имеет одной 
изсвоихспециальныхзадачвсестороннееразвитиеоргановчувств. 

Принцип доступности и индивидуализации. Принцип доступности и индивидуализации 
означаеттребование оптимального соответствия задач, средств и методов физического 
воспитаниявозможностям обучающихся. При реализации принципа доступности учитывается 
готовностьобучающихсякосвоениюматериала,выполнениютойилиинойфизическойнагрузкииопредел
яетсямера доступности задания. Готовность к выполнению заданий зависит от уровня физического 
иинтеллектуального развития, а также от их субъективной установки, выражающейся 
впреднамеренном,целеустремлённомиволевом поведенииобучающихся. 

Принцип осознанности и активности. Принцип осознанности и активности 



предполагаетосмысленное отношение обучающихся к выполнению физических упражнений, 
осознание 
ипоследовательностьтехникивыполненияупражнений(комплексовупражнений),техникидыхания, 



дозированности объёма и интенсивности выполнения упражнений в соответствии с 
возможностями.Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 
обучающиеся учатсясамостоятельноитворческирешать двигательныезадачи. 

Принцип динамичности. Принцип динамичности выражает общую тенденцию 
требований,предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой, которая заключается в 
постановке 
ивыполнениивсёболеетрудныхновыхзаданий,впостепенномнарастанииобъёмаиинтенсивностиисвязанн
ых с ними нагрузок. Программой предусмотрено регулярное обновление заданий с общейтенденцией к 
ростуфизическихнагрузок. 

Принцип вариативности. Принцип вариативности программы предполагает многообразие 
игибкостьиспользуемыхвпрограммеформ,средствиметодовобучениявзависимостиотфизическогоразв
ития, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей обучающихся, 
которыеописаны в программе. Соблюдение этих принципов позволит обучающимся достичь 
наиболееэффективныхрезультатов. 

Освоение программы предполагает соблюдение главных педагогических правил: от известного 
кнеизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному. Планирование учебного 
материаларекомендуетсявсоответствииспостепеннымосвоениемтеоретическихзнаний,практическиху
менийи навыковвучебной исамостоятельнойфизкультурной,оздоровительнойдеятельности. 

В основе программы лежит системно-деятельностный подход, целью которого 
являетсяформированиеуобучающихсяполногопредставленияовозможностяхфизическойкультуры.Всод
ержаниипрограммыучитываетсявзаимосвязьизучаемыхявленийипроцессов,чтопозволитуспешнодостиг
нутьпланируемыхрезультатов—предметных,метапредметныхиличностных. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование 
разностороннефизически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры 
дляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииорг
анизацииактивногоотдыха. 

Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной 
образовательнойпрограммыначальногообщегообразованияпоучебномупредмету«Физическаякультур
а»всоответствии сФГОС НОО. 

Кнаправлениюпервостепеннойзначимостиприреализацииобразовательныхфункцийучебногопредмета 
«Физическая культура» традиционно относят формирование знаний основ физическойкультуры как 
науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных нафизических 
упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического развития ифизического 
совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, и 
какодногоизосновныхкомпонентовобщей культурычеловека. 

Используемые в образовательной деятельности технологии программы позволяют 
решатьпреемственнокомплексосновныхзадачфизическойкультурынавсехуровняхобщегообразования. 

В содержании программы учтены основные направления развития познавательной 
активностичеловека,включаязнанияоприроде(медико-
биологическиеосновыдеятельности),знанияочеловеке(психолого-педагогические основы 
деятельности), знания об обществе (историко-социологическиеосновыдеятельности). 

Задача учебного предмета состоит в формировании системы физкультурных знаний, 
жизненноважных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для 
укрепленияздоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений 
основнойгимнастики,плаваниякакжизненноважныхнавыковчеловека;овладениеумениямиорганизовы



ватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(распорядокдня, утренняягимнастика,гимнастические 



минутки,подвижныеиобщеразвивающиеигрыит.д.);уменииприменятьправилабезопасностипривыполне
ниифизических упражненийиразличныхформдвигательнойдеятельностиикакрезультат 
— физическоевоспитание,формированиездоровьяиздоровогообразажизни.На

рядусэтимпрограммаобеспечивает: 

— единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с 
цельюреализацииравныхвозможностейполучениякачественногоначальногообщегообразован
ия; 

— преемственностьосновныхобразовательныхпрограммдошкольного,начальногообщегоиосн
овногообщегообразования; 

— возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности 
сучётомобразовательныхпотребностейиспособностейобучающихся(включаяодарённыхдетей,дет
ей сограниченнымивозможностямиздоровья); 

— государственныегарантиикачестваначальногообщегообразования,личностногоразвитияобу
чающихся; 

— овладениесовременнымитехнологическимисредствамивходеобученияивповседневнойжиз
ни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения 
знаний,расширениявозможностейличного образовательного маршрута; 

— формированиеуобучающихсязнанийоместефизическойкультурыиспортавнациональнойстрат
егии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов России в 
мировоеспортивноенаследие; 

— освоениеобучающимисятехнологийкоманднойработынаосновеличноговкладакаждоговреше
ние общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих 
икомандныхвозможностей. 

Приоритетиндивидуальногоподходавобучениипозволяетобучающимсяосваиватьпрограммувсоответс
твии свозможностямикаждого. 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсянаэтапеначальногообразованияпопрограммеявляются: 

— умениеорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользоватьсредствафиз
ической культуры для достижения цели динамики личного физического развития 
ифизическогосовершенствования; 

— умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 
сосверстникамивдостиженииобщихцелей,проявлятьлидерскиекачествавсоревновательнойде
ятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь 
приизучении ивыполнениифизическихупражнений; 

— умениедоноситьинформациювдоступной,яркой,эмоциональнойформевпроцессеобщенияи 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче информациина 
заданную тему пообщим сведениямтеории физической культуры, методикам 
выполненияфизических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр и 
игровыхзаданий; 

— умение работать над ошибками, в том числе при выполнении физических 
упражнений,слышатьзамечанияирекомендациипедагога,концентрироватьсяприпрактическомвы
полнениизаданий,ставить передсобойзадачи гармоничного физического развития. 



Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 
Общеечислочасов,отведённыхнаизучениепредмета«Физическаякультура»в1классе,составляет99часов
. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Физическаякультура.Культурадвижения.Гимнастика.Регулярныезанятияфизическойкультуройврамка
хучебнойивнеурочной деятельности.Основныеразделыурока. 

Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа,сидя,уопоры. 
Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры.Общиепринципывыполнениягимнастическихупраж

нений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные хореографическиепозиции. 
Местодлязанятийфизическимиупражнениями.Спортивноеоборудованиеиинвентарь.Одеждадлязанят

ий физическими упражнениями. Техника безопасности при выполнении 
физическихупражнений,проведенииигриспортивныхэстафет. 

Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныеправилаличнойгигиены.Самоконтр
оль.Строевыекоманды, построение, расчёт. 
Физическиеупражнения 
Упражненияповидамразминки 
Общая разминка. Упражнения общей разминки. Влияние выполнения упражнений 

общейразминки на подготовку мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение 
техникивыполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперёд на 
полнойстопе(гимнастическийшаг),шагиспродвижениемвперёднаполупальцахипятках(«казачок»),шаг
ис продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными коленями и в полуприседе 
(«жираф»),шаги с продвижением вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном 
уровне(«конькобежец»).Освоениетанцевальныхпозицийуопоры. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 
развитияопорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц 
стопы,развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»); упражнения для растяжки 
заднейповерхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»); упражнения 
дляукреплениямышцног,увеличенияподвижноститазобедренных,коленныхиголеностопныхсуставов(
«велосипед»). 

Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения 
дляразогревания методом скручивания мышц спины («верёвочка»); упражнения для укрепления 
мышцспиныиувеличенияихэластичности(«рыбка»);упражнениядляразвитиягибкостипозвоночникаипле
чевогопояса(«мост»)изположения лёжа. 

Подводящиеупражнения 
Группировка,кувыроквсторону;освоениеподводящихупражненийквыполнениюпродольныхипопереч

ныхшпагатов(«ящерка»). 
Упражнениядляразвитиямоторикиикоординациисгимнастическимпредметом 
Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, — перед 

собой,сложеннойвдвое—
поочерёдновлицевой,боковойплоскостях.Подскокичерезскакалкувперёд,назад.Прыжкичерезскакалку
вперёд, назад.Игровыезадания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в 
руку.Одиночныйотбивмячаотпола.Переброскамячасладонинатыльнуюсторонурукииобратно.Перекат
мячапополу,порукам. Бросокиловля мяча.Игровыезаданиясмячом. 

Упражнениядляразвитиякоординациииразвитияжизненноважныхнавыковиумений 
Равновесие — колено вперёд попеременно каждой ногой. Равновесие («арабеск») 

попеременнокаждойногой.Поворотывобесторонынасорокпятьидевяностоградусов.Прыжкитолчкомсд
вухногвперёд, назад, споворотомнасорок пятьидевяносто градусоввобестороны. 



Освоениетанцевальныхшагов:«буратино»,«ковырялочка»,«верёвочка».Бег,со
четаемыйскруговымидвижениямируками. 
Игры иигровыезадания,спортивныеэстафеты 
Музыкально-

сценическиеигры.Игровыезадания.Спортивныеэстафетысмячом,соскакалкой.Спортивныеигрысэлемент
амиединоборства. 

Организующиекомандыиприёмы 
Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихкоманд. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Всоответствиистребованиямикрезультатамосвоенияосновныхобразовательныхпрограммначального 
общего образования ФГОС программа направлена на достижение 
обучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовпофизическойкультуре. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностныерезультатыосвоенияпрограммыначальногообщегообразованиядостигаютсявходеобучени

я физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности организации всоответствии 
с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственнымиценностями, принятыми 
в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 
процессамсамопознания,саморазвитияисоциализацииобучающихся. 

Личностныерезультатыосвоенияпредмета«Физическаякультура»вначальнойшколеотражаютготовнос
ть обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опытадеятельности 
наихоснове. 

Патриотическоевоспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому 
инаучномунаследию,пониманиезначенияфизическойкультурывжизнисовременногообщества,спо
собность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд 
повидам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и 
отечественныхтенденциях развития физической культуры для блага человека, 
заинтересованность в научныхзнанияхо человеке. 

Гражданскоевоспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
коллективе,готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 
познавательныхзадач,освоение и выполнениефизическихупражнений,созданиеучебных проектов, 
стремлениек взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 
готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкисвоихтоварищейспозициинравственныхиправовых
нормсучётомосознанияпоследствийпоступков;оказаниепосильнойпомощииморальнойподдержки
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 
отношениепри объясненииошибокиспособовихустранения. 

Ценностинаучногопознания: 

— знаниеисторииразвитияпредставленийофизическомразвитииивоспитаниичеловекавросс
ийской культурно-педагогическойтрадиции; 

— познавательныемотивы,направленныенаполучениеновыхзнанийпофизическойкультуре,необ
ходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития 
ифизическогосовершенствования; 

— познавательнаяиинформационнаякультура,втомчисленавыкисамостоятельнойработысучеб
ными текстами, справочной литературой, доступными техническими 
средствамиинформационныхтехнологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность 
ксамообразованию,исследовательскойдеятельности,косознанномувыборунаправленностииур
овняобучения вдальнейшем. 

Формированиекультурыздоровья: 



— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 
ответственноеотношениекрегулярнымзанятиямфизическойкультурой,втомчислеосвоениюгимнас
тическихупражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на 
здоровыйобраз жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях 
физическойкультурой испортом. 

Экологическоевоспитание: 

— экологическицелесообразноеотношениекприроде,внимательноеотношениекчеловеку,егопотр
ебностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение 
ксобственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 
правилбезопасногоповедениявситуациях,угрожающих здоровьюижизнилюдей; 

— экологическоемышление,умениеруководствоватьсяимвпознавательной,коммуникативнойи 
социальнойпрактике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическойкультуреотражаюто
владениеуниверсальными познавательнымидействиями. 

Всоставеметапредметныхрезультатоввыделяюттакиезначимыедляформированиямировоззренияфор
мы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, понятие, проблема, идея,категория, 
которые используются в естественно-научных учебных предметах и позволяют на основезнаний из 
этих предметов формировать представление о целостной научной картине мира, иуниверсальные 
учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), которыеобеспечивают 
формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлениюучебной 
деятельности. 

Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическойкультуреотражаюто
владение универсальнымиучебными действиями, втомчисле: 

1) Познавательныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеметодыпознанияок
ружающегомира: 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в 
пределахизученного),применятьизученнуютерминологиювсвоихустныхиписьменныхвысказыван
иях; 

— выявлятьпризнакиположительноговлияниязанятийфизическойкультуройнаработуорг
анизма,сохранениеегоздоровья иэмоциональногоблагополучия; 

— моделироватьправилабезопасногоповеденияприосвоениифизическихупражнений,пла
вании; 

— устанавливатьсвязьмеждуфизическимиупражнениямииихвлияниемнаразвитиефиз
ическихкачеств; 

— классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 
определённымклассификационнымпризнаком:попризнакуисторическисложившихсясистемф
изическоговоспитания, по преимущественной целевой направленности их 
использования,преимущественномувоздействиюнаразвитиеотдельныхкачеств(способностей
)человека; 

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, 
навыковплавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного покрова), упражнений 



начальнойподготовки по видуспорта(по выбору),туристическихфизическихупражнений; 



— самостоятельно(иливсовместнойдеятельности)составлятькомбинациюупражненийдляутр
енней гимнастики синдивидуальнымдозированиемфизическихупражнений; 

— формироватьумениепониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельности,втомчиследля 
целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии 
ссенситивнымипериодамиразвития,способностиконструктивнонаходитьрешениеидействоватьда
жевситуацияхнеуспеха; 

— овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающимисущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами;использоватьзнания
иуменияв области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности иных 
учебныхпредметов; 

— использовать информацию, полученную посредством наблюдений, 
просмотравидеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе 
сиспользованиемгимнастических,игровых,спортивных,туристическихфизическихупражнений; 

— использоватьсредстваинформационно-коммуникационныхтехнологийдлярешенияучебныхи 
практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 
оцениватьобъективность информации и возможности её использования для решения конкретных 
учебныхзадач. 

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие 
способностьобучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила 
общения 
вконкретныхучебныхивнеучебныхситуациях;самостоятельнуюорганизациюречевойдеятельностивуст
ной иписьменнойформе: 

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 
идополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их 
излагать;выслушиватьразныемнения,учитыватьихвдиалоге; 

— описыватьвлияниефизическойкультурыназдоровьеиэмоциональноеблагополучиечело
века; 

— строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил 
привыполнениифизическихдвижений,виграхиигровыхзаданиях,спортивныхэстафетах; 

— организовывать(присодействиивзрослогоилисамостоятельно)игры,спортивныеэстафеты,вып
олнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели 
общейдеятельности,распределениеролей,выполнениефункциональныхобязанностей,осуществле
ниедействий для достижения результата; 

— проявлятьинтерескработетоварищей;вдоброжелательнойформекомментироватьиоцен
ивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать 
принеобходимости помощь; 

— продуктивносотрудничать(общение,взаимодействие)сосверстникамиприрешениизадачвып
олнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеурочной 
ивнешкольной физкультурнойдеятельности; 

— конструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисотрудничества. 

3) Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеспособностиобучающегося 



строитьучебно-
познавательнуюдеятельность,учитываявсееёкомпоненты(цель,мотив,прогноз,средства,контроль, 
оценка): 

— оцениватьвлияниезанятийфизическойподготовкойнасостояниесвоегоорганизма(снятиеутом
ляемости,улучшениенастроения,уменьшениечастотыпростудныхзаболеваний); 

— контролироватьсостояниеорганизманаурокахфизическойкультурыивсамостоятельнойповс
едневной физической деятельностипопоказателямчастотыпульсаи самочувствия; 

— предусматриватьвозникновениевозможныхситуаций,опасныхдляздоровьяижизни; 

— проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных 
плановорганизациисвоейжизнедеятельности;проявлятьстремлениекуспешнойобразовательной,вт
омчислефизкультурно-спортивной, деятельности; анализироватьсвоиошибки; 

— осуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдеятельностьсис
пользованиемразличныхсредствинформации икоммуникации. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыизученияучебногопредмета«Физическаякультура»отражаютопытучащихсявф
изкультурнойдеятельности. 

Всоставепредметныхрезультатовпоосвоениюобязательногосодержания,установленногоданнойпрог
раммой, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися; умения и способыдействий, 
специфические для предметной области «Физическая культура» периода развития детейвозраста 
начальной школы; виды деятельности по получению новых знаний, их 
интерпретации,преобразованиюиприменению вразличныхучебныхиновыхситуациях. 

Всоставпредметныхрезультатовпоосвоениюобязательногосодержаниявключеныфизическиеупражнен
ия: 

— гимнастическиеупражнения,характеризующиесямногообразиемискусственносозданныхдв
иженийидействий,эффективностькоторыхоцениваетсяизбирательностьювоздействиянастроен
ие и функции организма, а также правильностью, красотой и 
координационнойсложностьювсехдвижений; 

— игровыеупражнения,состоящиеизестественныхвидовдействий(элементарныхдвижений,бега
, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии 
сизменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм 
вцелом и по конечному результату действия (точнее бросить, быстрее добежать, выполнить 
всоответствииспредлагаемойтехникойвыполненияиликонечнымрезультатомзаданияит.п.); 

— туристическиефизическиеупражнения,включающиеходьбу,бег,прыжки,преодолениепре
пятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность которых 
оцениваетсякомплексным воздействием на организм и результативностью преодоления 
расстояния ипрепятствий наместности; 

— спортивныеупражненияобъединяюттугруппудействий,исполнениекоторыхискусственностан
дартизировановсоответствиисЕдинойвсесоюзнойспортивнойклассификациейиявляетсяпредмет
омспециализациидлядостижениямаксимальныхспортивныхрезультатов.Кпоследнейгруппе в 
программе условно относятся некоторые физические упражнения первых трёх трупп,если им 
присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастические 
упражнения,спортивныеигровыеупражнения,спортивныетуристические упражнения). 



Предметныерезультатыотражаютсформированностьуобучающихсяопределённыхумений. 
1) Знанияофизическойкультуре: 

— различатьосновныепредметныеобластифизическойкультуры(гимнастика,игры,туризм,спо
рт); 

— формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 
принциповличнойгигиены,требованийкодеждеиобувидлязанятийфизическимиупражнениямивз
алеина улице; иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного 
образажизни; 

— знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах 
занятийфизическимиупражнениями(вспортивномзале,наспортивнойплощадке,вбассей
не); 

— знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации 
самостоятельныхзанятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной 
жизни; понимать 
ираскрыватьзначениерегулярноговыполнениягимнастическихупражненийдлягармоничногора
звития; знать и описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости 
икоординационныхспособностей; 

— знатьосновныевидыразминки. 

2) Способыфизкультурнойдеятельности: 
Самостоятельныезанятияобщеразвивающимииздоровьеформирующимифизическимиупражнениями: 

— выбиратьгимнастическиеупражнениядляформированиястопы,осанкивположениистоя,сидя
иприходьбе;упражнения для развития гибкости икоординации; 

— составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением 
утреннейгимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять 
идемонстрироватьвзаписииндивидуальныепоказателидлиныимассытела,сравниватьихзна
чениясрекомендуемымидля гармоничного развитиязначениями. 

Самостоятельныеразвивающие,подвижныеигрыиспортивныеэстафеты,строевыеупражнения
: 

— участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, 
сзаданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных 
шагов;выполнятьигровыезаданиядлязнакомствасвидамиспорта,плаванием,основамитуристическ
ойдеятельности; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; выполнять команды 
истроевыеупражнения. 

3) Физическоесовершенствование: 
Физкультурно-оздоровительнаядеятельность: 

— осваиватьтехникувыполнениягимнастическихупражненийдляформированияопорно-
двигательногоаппарата, включаягимнастическийшаг,мягкий бег; 

— упражненияосновнойгимнастикинаразвитиефизическихкачеств(гибкость,координация),эфф
ективность развития которых приходится на возрастной период начальной школы, 
иразвитиясилы, основаннойнаудержании собственного веса; 

— осваиватьгимнастическиеупражнениянаразвитиемоторики,координационно-
скоростныхспособностей,втомчислесиспользованиемгимнастическихпредметов(скакалка,мяч)



; 



— осваиватьгимнастическиеупражнения,направленныенаразвитиежизненноважныхнавыкови 
умений (группировка, кувырки; повороты в обе стороны; равновесие на каждой 
ногепопеременно;прыжкитолчкомсдвухног вперёд,назад, споворотомвобестороны; 

— осваиватьспособыигровойдеятельности. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№
п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизуч
ения 

Видыдеятельности Виды,фо
рмыконт
роля 

Электронные 
(цифровые)образовательны
ересурсы всего контрольные

работы 
практические
работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Физическаякультура:Гимнастика.Игры.Туризм.Спорт.Важн
ость регулярных занятий физической культурой врамках 
учебной и внеурочной деятельности. 
Основныеразделыурока.ГТО 

2 0 2  Находитьнеобходимуюинформациюпотемам:Гимнас
тика.Игры.Туризм.Спорт; 
Определять понятие: Физическая 
культура;Пониматьразницувзадачахфизическойкуль
турыиспорта; 
Пониматьиформулироватьзадачи«ГТО»; 

Устный
опрос; 

Практи
ческая 
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.2. Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры.Общиепринц
ипывыполненияфизическихупражнений. 
Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) 
бег.Основныехореографическиепозиции 

2 0 2  Формулировать общие принципы 
выполнениягимнастическихупражнений; 
Пониматьиотличатьфизическиекачества 
«Гибкость»и«Координация».Описыватьформынабл
юдения за динамикой развития гибкости 
икоординационныхспособностей; 
Пониматьираскрыватьосновныебезопасныепринцип
ы поведения на уроках физическойкультуры; 

Устный
опрос; 

Практи
ческая 
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.3. Место для занятий физическими упражнениями. 
Спортивноеоборудованиеиинвентарь.Одеждадлязанятийфиз
ическимиупражнениями. Техника безопасности при 
выполнениифизических упражнений, проведении игр и 
спортивныхэстафет 

2 0 2  Формулировать общие принципы 
выполнениягимнастическихупражнений; 
Определять состав одежды для 
занятийфизическими упражнениями, основной 
переченьнеобходимого спортивного 
оборудования иинвентаря для занятий 
основной гимнастикой;Понимать и раскрывать 
основные безопасныепринципы поведения на 
уроках физическойкультуры; 

Устный
опрос; 

Практи
ческая 
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.4. Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныеправилаличнойгигие
ны.Закаливание. 

2 0 2  Определятьикраткохарактеризоватьпонятие 
«Здоровыйобразжизни»; 
Уметьсоставлятьраспорядокдня; 
Знатьправилаличнойгигиеныиправилаза
каливания; 

Устный
опрос; 

Практи
ческая 
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.5. Строевыекоманды,видыпостроения,расчёта 2 0 2  Знатьстроевыекомандыиопределенияприорганизаци
истроя; 

Устный
опрос; 

Практи
ческая 
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 10  

Раздел2.Способы физкультурной деятельности 

2.1. Самостоятельные занятия общеразвивающими 
издоровьеформирующимифизическимиупражнениями 

4 0 4  Составлять индивидуальный распорядок 
дня;Выполнять простейшие закаливающие 
процедуры,оздоровительныезанятияврежимедня,ком
плексыупражнений для формирования стопы и 
осанки,развития мышц и основных физических 
качеств:гибкости,координации; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 



2.2. Самоконтроль.Строевыекомандыипостроения 2 0 2  Знатьиопределятьвнешниепризнакиутомлениявовре
мязанятийгимнастикой; 
Соблюдатьрекомендацииподыханиюитехникевыпол
ненияфизическихупражнений; 
Различать и самостоятельно 
организовыватьпостроенияпостроевымкомандам: 
«Становись!», 
«Равняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!»,«Отставить!», 
«Разойдись», «По-порядку рассчитайсь!», 
«Напервый—второй рассчитайсь!», «На 
первый—третийрассчитайсь!»; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

2.3. Самостоятельные развивающие подвижные игры 
испортивныеэстафеты,строевыеупражнения 

4 0 4  Проводить общеразвивающие (музыкально-
сценические), ролевые подвижные игры 
испортивные эстафеты с 
элементамисоревновательной 
деятельности;Составлять игровыезадания; 
Общатьсяивзаимодействоватьвигровойд
еятельности; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 10  

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

3.1. Освоениеупражненийосновнойгимнастики: 
— для формирования и развития опорно-
двигательногоаппарата; 
— дляразвитиякоординации,моторикиижизненно-
важныхнавыковиумений. 
Контрольвеличинынагрузкиидыхания 

30 0 30  Освоение универсальных умений 
посамостоятельномувыполнениюупражненийдляфор
мирования и развития опорно-
двигательногоаппарата; 
Освоение универсальных умений 
посамостоятельному выполнению упражнений 
дляразвития координации, моторики и 
жизненно-важныхнавыковиумений; 
Освоение универсальных умений 
контролироватьвеличинунагрузки; 
Освоение универсальных умений 
контролироватьдыхание во время выполнения 
гимнастическихупражнений; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

3.2. Игрыиигровыезадания 22 0 22  Музыкально-сценические игры. Игровые 
задания.Спортивныеэстафетысмячом,соскакалкой; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

3.3. Организующиекомандыиприемы 4 0 4  Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииорга
низующихкоманд:«Становись!»,«Равняйсь!», 
«Смирно!»,«Вольно!»,«Отставить!»,«Разойдись», 
«По порядку рассчитайсь!», «На первый—
второйрассчитайсь!»,«Напервый—
третийрассчитайсь!»; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 56  

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

4.1. Освоениефизическихупражнений 23 1 22  Освоение универсальных умений 
посамостоятельномувыполнениюспортивны
хупражнений(повыбору),вт.ч.черезигрыиигр
овыезадания; 

Практическая
работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 23  
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п
/
п 

Тема урока Количество часов Дата 
изуч
ения 

Виды,  
Формы 
контроля вс

ег
о 

Контро
льные 
работы 

Практи
ческие 
работы 

       
1
. 

Урокфизическойкультурывшколе. 1 0 1  Устныйопр
ос; 

Практическ
ая 

работа; 

 

2
. 

Важность регулярных занятий физической 
культурой врамках учебной и внеурочной 
деятельности. Основныеразделыурока.ГТО 

 

1 0 1  Устныйопр
ос; 

Практическ
аяработа; 

3
. 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультур
ы. Гимнастический шаг. Гимнастический 
(мягкий) бег. 

1 0 1  Устныйопр
ос; 

Практическ
аяработа; 

4
. 

Общиепринципывыполненияфизическихупраж
нений. Основныехореографическиепозиции 
 

1 0 1  Устныйопр
ос; 

Практическ
аяработа; 

5
. 

Место для занятий физическими 
упражнениями. 
Спортивноеоборудованиеиинвентарь 

 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
. 

Одеждадлязанятийфизическимиупражнениями. 
Техника безопасности при 
выполнениифизических упражнений, 
проведении игр и спортивныхэстафет 

 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
. 

Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныепр
авилаличнойгигиены.Закаливание. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
. 

Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныеправи
лаличнойгигиены.Закаливание. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
. 

Строевыекоманды,видыпостроения,расчёт
а 

 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
0. 

Строевыекоманды,видыпостроения,расчёт
а 

1 0 1  Практическ
аяработа; 



1
1. 

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими 
издоровьеформирующиифизическимиупра
жнениями 

 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
2. 

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими 
издоровьеформирующимифизическимиупраж
нениями 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
3. 

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими 
издоровьеформирующимифизическимиупраж
нениями 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
4. 

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими 
издоровьеформирующимифизическимиупраж
нениями 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
5. 

Организующие команды: 
«Стройся», «Смирно», «На первый, второй 
рассчитайсь»,«Вольно», «Шагом марш»,  

«В две шеренги становись» 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
6. 

Отработка наыков выполнения организующих 
команд: 

«Стройся», «Смирно», «На первый, второй 
рассчитайсь», 

«Вольно», «Шагом марш», «На месте стой, раз, 
два»,«Равняйсь», 

«В две шеренги становись» 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
7. 

Ходьба под счет. Ходьба наносках, на пятках. 
Обычныйбег.Бегсускорением 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
8. 

Метание малого мяча 
изположениястоягрудьювнаправленияметан
ия 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

1
9. 

Метание малого мяча 
изположениястоягрудьювнаправления 
метания назаданноерасстояние 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
0. 

Метание малого мяча 
изположениястоягрудьювнаправления 
метания назаданноерасстояние 

 

1 0 1  Практическ
аяработа; 



2
1. 

Комплекс упражнений утреннейгимнастики 1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
2. 

Самостоятельное составлениекомплекса 
упражнений утреннейгимнастики 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
3. 

Комплекс упражнений для спредметами. 
Упражнения соскакалкой: вращение кистью 
рукискакалки, сложенной вчетверо, —перед 
собой, сложенной вдвое —поочерёдно в лицевой, 
боковойплоскостях 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
4. 

Отработка навыков выполненияупражнений со 
скакалкой:вращение кистью руки 
скакалки,сложенной вчетверо, — перед собой, 
сложенной вдвое —поочерёдно в лицевой, 
боковой плоскостях. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
5. 

Подскоки через скакалку вперёд, назад 1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
6. 

Подскоки через скакалку вперёд, назад 1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
7. 

Отработка навыков выполнения подскоков через 
скакалку вперёд, назад 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
8. 

Прыжки через скакалку вперёд, назад 1 0 1  Практическ
аяработа; 

2
9. 

Отработка навыков выполнения прыжков через 
скакалку вперёд, назад 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
0. 

Самостоятельное выполение упражнений 
со скакалкой 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
1. 

Подвижные игры со скакалкой 1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
2. 

Музыкально-сценическая игра"Танцуем 
вместе". Правила организации и проведения 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
3. 

Комплекс упражнений с предметами. 
Упражнения  с мячом 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
4. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс 
мяча на ладони, передача мяча из руки в 
руку 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
5. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча 
на ладони, передача мяча из руки в руку 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
6. 

Одиночный отбив мяча от пола. Переброска 
мяча с ладони на тыльную сторону руки и 
обратно 

1 0 1  Практическ
аяработа; 



3
7. 

Перекат мяча по полу, по рукам 1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
8. 

Отработка навыков переката мяча по полу, по 
рукам 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

3
9. 

Бросок и ловля мяча 1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
0. 

Отработка навыков броска и ловли мяча 1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
1. 

Закрепление навыков выполнения упражнений с 
мячом 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
2. 

Игровые задания с мячом 1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
3. 

Музыкально-сценическая 
игра"Музыкальныйпаровозик":правила 
организации и проведения 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
4. 

Отработка навыков выполения упражнения на 
равновесие(«эшапе») — колено вперёд по 
переменно каждой ногой 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
5. 

Упражнения для развития координации 
и развития жизненно важных навыков и 
умений. Равновесие («арабеск») по 
переменно каждой ногой 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
6. 

Упражнения для развития координации и 
развития жизненно важных навыков и умений. 
Повороты в обе стороны на 45° 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
7. 

Прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с 
поворотом на 45°и90°вобе стороны 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
8. 

Отработка навыков выполнения прыжков 
толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом 
на 45°и90°вобе стороны 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

4
9. 

Танцевальные шаги:«полечка» 1 0 1  Практическ
аяработа; 



5
0. 

Контрольвеличинынагрузкиидыхания 1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
1. 

ОРУ.Игры:«Ксвоимфлажкам»,«Двамороза». 1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
2. 

ОРУ.Игры:«Ксвоимфлажкам»,«Двамороза». 1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
3. 

ОРУ.Игры:«Класс,смирно», 
«Октябрята» 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
4. 

ОРУ.Игры:«Класс,смирно», 
«Октябрята». 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
5. 

ОРУ.Игры:«Гуси-лебеди», 
«Посадка картошки».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
6. 

ОРУ.Игры:«Метковцель», 
«Погрузкаарбузов».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
7. 

ОРУ.Игры:«Прыжкипополоскам»,«Попадивмяч».
Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
8. 

ОРУ.Игры:«Черезкочкиипенечки»,«Ктодальш
ебросит».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

5
9. 

ОРУ. Игры: «Веревочка подногами», «Вызов 
номеров».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
0. 

ОРУ.Игры:«Волкворву», 
«Посадка картошки».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
1. 

ОРУ.Игры:«Капитаны», 
«Попрыгунчики-воробушки».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
2. 

ОРУвдвижении.Игры: 
«Прыгающиеворобушки», 
«Зайцывогороде».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 



6
3. 

ОРУвдвижении.Игры: 
«Точный расчет», «Лисы 
икуры».Эстафеты.Развитиескоростно-
силовыхспособностей. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
4. 

ОРУ.Игры:«Птицавклетке»,«Салкинаоднойн
оге».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
5. 

ОРУвдвижении.Игры: 
«Точныйрасчет»,«Лисыикуры».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
6. 

ОРУ.Игры:«Гуси-лебеди», 
«Посадка картошки».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
7. 

ОРУ.Игры:«Метковцель», 
«Погрузкаарбузов».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
8. 

ОРУ.Игры:«Прыжкипополоскам»,«Попадивмяч».
Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

6
9. 

ОРУ.Игры:«Черезкочкиипенечки»,«Ктодальш
ебросит».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
0. 

ОРУ. Игры: «Веревочка подногами», «Вызов 
номеров».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
1. 

ОРУ.Игры:«Волкворву», 
«Посадка картошки».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
2. 

ОРУ.Игры:«Капитаны», 
«Попрыгунчики-воробушки».Эстафеты. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 



7
3. 

Бросокмячаснизунаместевщит. Ловля и передача 
мячаснизунаместе.Ведениемячанаместе. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
4. 

Бросокмячаснизунаместевщит. Ловля и передача 
мячаснизунаместе.Ведениемячанаместе. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
5. 

Бросокмячаснизунаместевщит. Ловля и передача 
мячаснизунаместе.Ведениемячанаместе. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
6. 

Бросокмячаснизунаместевщит. Ловля и передача 
мячаснизунаместе.Ведениемячанаместе. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
7. 

Бросокмячаснизунаместевщит. Ловля и передача 
мячаснизунаместе.Ведениемячанаместе. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
8. 

Бросокмячаснизунаместевщит. Ловля и передача 
мячаснизунаместе.Ведениемячанаместе. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

7
9. 

Равномерный бег 3 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег,100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
0. 

Равномерный бег 3 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег,100ходьба). 

1 0 1  Практическ
а 

работа; 

8
1. 

Равномерный бег 4 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег,100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
2. 

Равномерный бег 4 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег,100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
3. 

Равномерный бег 6 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег,100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
4. 

Равномерный бег 6 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег,100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
5. 

Равномерный бег 7 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 



8
6. 

Равномерный бег 7 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(50бег100ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
7. 

Равномерный бег 8 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(60 бег100 ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
8. 

Равномерный бег 8 минуты.ОРУ. Чередование 
ходьбы ибега(60 бег100 ходьба). 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

8
9. 

Сочетание различных видовходьбы. Бег с 
изменениемнаправления,ритмаитемпа.Бег30 м. 
ОРУ. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
0. 

Сочетание различных видовходьбы. Бег с 
изменениемнаправления,ритмаитемпа.Бег30 м. 
ОРУ. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
1. 

Бег с изменениемнаправления, ритма и 
темпа.Бегвзаданномкоридоре.Бег60м. ОРУ. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
2. 

Бег с изменениемнаправления, ритма и 
темпа.Бегвзаданномкоридоре.Бег60м. ОРУ. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
3. 

Промежуточная аттестация 1 1 0  Итоговый 
контроль; 

9
4. 

Прыжоквдлинусместа,сразбега, с 
отталкиваниемодной и приземлением надве. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
5. 

Прыжоквдлинусместа,сразбега, с 
отталкиваниемодной и приземлением надве. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
6. 

Метаниемалогомячавцель(2х2)с3–4 
метров.ОРУ 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
7. 

Метаниемалогомячавцель(2х2)с3–4 
метров.ОРУ 

1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
8. 

Метаниенабивногомячанадальность.ОРУ. 1 0 1  Практическ
аяработа; 

9
9. 

Метаниемалогомячавцель(2х2)с3–
4метров.Метаниенабивного мяча 
надальность.ОРУ. 

1 0 1  Практическ
аяработа; 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура.1-4классы:рабочаяпрограммапоучебникуВ.И.Ляха/авт.-сост.Р.Р.Хайрутдинов.-
Волгоград : Учитель, 2021. 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 
 













 



 


